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Bon anniversaire à ceux qui sont né(e)s au mois d’ OCTOBRE , NOVEMBRE : 
Pierre LIGOT – Gérard MIRA – Françoise PERONNAUD – Jean Pierre GAZEAU 
 
Réunion du Mardi 5 Décembre étaient présents :  

Présents :, Paul GALLAND, Pascale Picquet, Pierre LIGOT, Claude BEZOMBES, Jean-Pierre GAZEAU 
Pascal PERE, Didier TAVANT, Guy GARBAY, Pierrette MORA, Michel LAFUENTE, PierretteMORA 

 
 

➔ Prochaine réunion du bureau, Mardi 9 Janvier 2024, 20h15 

 

Assemblée générale 3 Février 2024 
Elle se tiendra comme les années précédentes dans les locaux du club, au parc de la Tannerie. 

Rendez-vous à 15h00, début de séance à 15h30. 

Pour le renouvellement du conseil, le tiers sortant est composé de Didier Tavant, Pierre Ligot, Pascal Père. 
Pierrette Mora ne souhaite pas se représenter. 

Pierre LIGOT sera en charge de l’accueil, du pointage des adhérents et la comptabilité des votes. 
Didier TAVANT  nous fera le rapport moral de l’année écoulée. 
Michel LAFUENTE  nous présentera le rapport financier. 
Paul GALLAND les sorties passées et avenir  
A l’issue des débats, un pot de l’amitié sera servi sur place. 

Pour le repas de clôture, le restaurant « La terrasse des poètes » -245 crs du Général De gaulle - Gradignan 
a été retenu. Le rendez-vous est donné sur place à 19h00. Les réservations seront à faire auprès de Pierrette 
Mora avant le 15 janvier, accompagnées du règlement 27,00€(à l’ordre du C.C.G) par personne.( pour 
mémoire : 8 allée de Roquetaillade – 33170 Gradignan). 



  

Galette des rois 
Premier évènement festif de l’année, il aura lieu le vendredi 12 janvier 2024, à partir de 19h00, dans les 
locaux du club. La limite d’inscription est fixée au 07 janvier, auprès de Pierrette Mora (mail à 
jppmora@free.fr ). 

Comme à l’habitude, nous organisons une auberge espagnole (pensez à vos couverts), la galette et le cidre 
sont offerts par le club. 

Messagerie Whatsapp 
Afin de réguler la messagerie de cette belle application, une charte des utilisateurs a été établie et validée 
par le conseil. Après une remise en forme, elle vous sera présentée dans le petit journal de janvier 2024. 

Renouvellement des licences 
Comme annoncé dans le petit journal du mois d’octobre, la cotisation FFCT reste identique à celle de 2023, 
toutefois la cotisation Club passe à 35€, augmentation validée par le conseil lors de la présente réunion. 

Surveillez vos boites mail, vous allez recevoir les documents nécessaires pour le renouvellement de vos 
licences. Le certificat médical n’est plus nécessaire, il est remplacé par une attestation sur l’honneur de 
votre bonne forme physique. 

 

Intégration des nouveaux adhérents  
Après deux séances et un mois de temps exécrable, nous allons faire une relance pour les personnes qui 
s’étaient inscrites au forum des associations 2023. Un mail va leur être adressé en les informant des jours et 
heures de sortie. Pierre Ligot sera leur point de contact. 

AG Codep 2023 Gironde 
Nous étions représentés par Didier Tavant et Pascale Picquet. 
Classement départemental, notre club est classé 4eme sur 18, dans la catégorie des clubs de plus de 35 
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licenciés, avec un total de 407 points . 
Notre président Didier Tavant s’est vu remettre le diplôme de reconnaissance fédérale. 

 

Gala des sports - Gradignan 
Organisé le jeudi 07 décembre 2023 afin de mettre à l’honneur et récompenser les sportifs des différents 
clubs et les bénévoles les plus méritants, dans la salle du Solarium. Pour notre club, Pascale Picquet pour sa 
belle participation à Paris-Brest-Paris et Michel Lafuente notre trésorier ont été distingués et se sont vu offrir 
une bouteille de « Château Poumey » des mains de Mr le Maire et Mme Isabelle Jardry adjointe aux activités 
sportives. La cérémonie s’est poursuivie par un apéritif dinatoire animé par un groupe de musique. 

Prêt vélo 
L’association « O’Pignon » de Lanton nous renouvelle une demande de prêt à l’occasion de la fête du vélo qui 
se déroulera au mois de mai. La demande a été validée par le conseil, les documents de prise en charge 
seront établis dès que possible. 

Reportage BERGERAC – Janette Patissout – 6 au 8 Octobre 
C'est à l'initiative de Michel Lafuente que cette randonnée se fait à Bergerac, nous sommes 17 roulants à 

savoir : Didier Tavant notre Président et son épouse Bernadette, 
Yves Allard, Claude Bezombes, Denis Bertrand , Raphael Burk, 
Didier Daugieras, René Deblock, Maryse, Jean Pierre Gazeaux, 
Paul Galland, Michel Lafuente, JP Mora, Mimi Garbay, Pierre et 
Régine Ligot, Lulu Goizet, Bernadette Petithomme, Janette 
Patissout. 
Non roulants : Guy Garbay, Bernadette, Daniele Gallois, Pierrette 
Mora, Françoise Bezombes. 
Nous arrivons le vendredi soir pour prendre notre gite et être 
prêts pour le lendemain matin. Donc dès 9 h nous voilà partis 
mais à peine quelques kilomètres nos doigts se raidissent il fait 
froid !  Sortis de la ville nous trouvons une petite route à notre 
droite la forêt et sur notre gauche des champs de maïs 
moissonnés, notre premier arrêt sera dans un petit village Ste 
Alvère, petit village médiéval qui a gardé son architecture, et on 
voit une mini halle où sur un de ses poteaux est marqué : marché 
aux truffes... Quittons la petite route pour une départementale et 
pour la sécurité faisons des groupes de 4 à 5, arrivons à Trémolat 
encore village médiéval qui ne manque pas de charme, visitons 
l'église gothique, puis allons au Belvédère déjeuner, après une 
longue côte nous arrivons dans un havre de paix et de beauté, 
nous surplombons le village, son fleuve, nous déjeunons sur 
l'esplanade du belvédère toute boisée, après Michel nous amène 
par des sentes caillouteuses et rocheuses et que d'acrobaties et 
de fous-rires pour arriver enfin au CINGLE DE TREMOLAT, c'est un 
endroit où la Dordogne fait des méandres en se tortillant, et laisse 
voir à perte de vue son eau et la verdure de ses prairies, nous 
sommes tous admiratifs de tant de beauté. Refaisons chemin 
arrière, reprenons nos montures et descendons sur Trémolat 
boire un café. 

Quittons Trémolat, passons à Calès et arrivons sur LA LINDE, nous avons la Dordogne sur notre droite toute 
tranquille et après le pont elle va sur la gauche et nous trouvons le canal de la Linde à notre droite et nous 



  

au milieu sur une petite piste cyclable bordée d'arbres 
centenaires et majestueux qui reflètent leurs feuilles 
mordorées dans le canal, et celui-ci est bordé sur sa droite 
tout le long par des petits villages médiévaux, quelle belle 
après-midi Michel nous a convié car allier autant d'eaux , de 
verdure, c'est magnifique !!! Nous arrivons après cette 
balade enfin à Bergerac, nous visitons la vieille ville si 
authentique, avec ses maisons basses et colorées, et 
colombages ; nous allons bien sur voir la statue de Cyrano 
toute en bronze, Didier (D) offrira à nous tous une boisson 
pour officialiser son adhésion au club, merci Didier car nos 
gosiers étaient secs et nos gourdes vides !! puis retour sur 
notre hébergement. A 19h30 nous partons dîner au 
restaurant réservé par Michel où nous       attend une 
grande tablée, après repas direction des appartements. 
Dimanche : Dès 9 h nous partons sur Issigeac au début par 
des "caminoles" puis grande route enfin !! Sur notre parcours 
nous trouvons champs, falaises, arrivons à Issigeac : joli bourg 
lui aussi médiéval, c'est le marché et tous les étals 
d'alimentation, fruits, spécialités des lieux, lingerie, 
bourdonnent, nous nous promenons dans les vieilles rues si 
coquettes et si propres, nous visitons l'église, elle est 
immense mais très épurée et dommage que les vitraux soient 
si salis car ils sont admirables de couleurs. Nous trouvons Guy 
et ces dames venus nous retrouver ; nous partons ensuite 
vers Monbazillac, si nous avons monté des côtes à 9% pour 
nous y rendre là c'est 15% ouf !! Arrivons au Château qui 
surplombe le village, nous ferons une halte à l'accueil, puis fin 
du voyage ; arrivés, les tables seront mises dans le parc et 
déjeunerons tous ensemble dans la convivialité, l'amitié. 
Encore Merci à Michel pour ce séjour superbe. 
 

 

Reportage BERGERAC – Raphaël BURC – 6 au 8 Octobre 
Nous étions au nombre de 25 participants répartis par groupe de 3 ou 4 personnes par résidence.  
Celles-ci étaient très confortables pour un repos bien mérité après une bonne et chaude journée sur le vélo.  
Ceux qui le désiraient pouvaient utiliser une piscine mise à leur disposition dans la résidence. Maryse Duprat, 
Bernadette Tavant, Bernadette Petithomme, moi-même et peut-être d'autres, en ont profité. Cela permettait un 
confort supplémentaire après une journée par plus de 30° et 90 km parcourus.  
En fin d'après-midi du samedi, comme nous avions du temps libre, visite approfondie de Bergerac, sans oublier son 
fameux Cyrano en statue.  
Nous avons pris un rafraîchissement et Didier (le nouveau) a eu la gentillesse de payer à tout le groupe le pot de 
l'amitié.  
De retour à la résidence vers 18h00. Puis repas au restaurant « O braises rouges » à 20h00. Un buffet à volonté nous 
a été proposé. La soirée s'est très bien déroulée et nous avons eu une bonne nuit de sommeil.  
Le lendemain matin départ vers 09h00 de la résidence « le clos des vignes » pour un circuit de 50 km environ avec sur 
le parcours la visite d’Issigeac et du château de Monbazillac. Certains d'entre nous en ont profité pour acheter des 
vins.  
Retour à la résidence vers 13h00 avec repas collectif en plein air avec le soleil qui était le bienvenu.  
Tout le monde gardera, je pense, un excellent souvenir de cette escapade.  
Le retour vers Bordeaux s'est déroulé sans problème pour nous tous.  



  

Sortie HOSTENS – Reportage Jeanette Patissout – 15.11.2023 
La météo étant propice pour la randonnée mensuelle, le bureau a décidé que ce mercredi 15 Novembre conviendrait 
à cette sortie. 
10 cyclos et cyclotes sont donc présents pour cette sortie, Gradignan - Hostens, départ donc de Gradignan, 
rassemblement à Léognan, nous faisons la voie romaine, Saucats, Douence, et Didier (notre Président) suggère que 
nous fassions 2 groupes de 5 et pratiquer un relais tous les kms. Arrivés pour prendre la piste cyclable nous faisons le 
bilan de cette méthode qui fut pour tout le monde ludique et sportive. 
Nous arrivons à Hostens où le restaurant nous attendait (merci à Guy de l'avoir déniché et réservé) repas bon et 
convivial. 
Repartons par pistes cyclables d'Hostens - St Morillon, beaucoup de feuilles et branches mortes jonchent le sol, 
arrivés à St Morillon nous prenons la route et à la voie romaine la cadence cycliste est rapide , chacun se faisant 
plaisir selon ses forces. 
En conclusion superbe journée ensoleillée, sportive, et conviviale, 

 

Sortie HOSTENS – Reportage Bernadette TAVANT – 15.11.2023 
Cette journée de vélo a été programmée au calendrier du club il y a déjà deux mois. Et heureusement ! Car depuis mi-
octobre, il pleut tous les jours et il est difficile de sortir sans recevoir un grain. Cela refroidit les cyclistes les plus 
courageux et réfrènent leur envie de sorties. Certains s’y essaient quand même, comme dimanche 12 novembre Jean-
Pierre G, Didier et Bernadette, ou lundi 13 novembre Mimi, Pascal, Michel, Bernard. Alors, ils reçoivent ou pas leur 
petite douche presque tiède en fonction du créneau horaire choisi. En effet, même s’il pleut, les températures sont 
clémentes pour un Mois de novembre (15°) 
Mais voilà, la date de cette journée est prise et notée dans les calendriers.  
Les jours précédents, personne n’en parle ouvertement. Tout le monde est aux aguets mais rien ne filtre sur le 
WhatsApp du club. Effectivement, pas la peine de s’engager puis de se désister s’il pleut.  
Les prévisions à 10 jours promettent bien une amélioration pour le milieu de la semaine du 15 mais peut-on s’y fier, 
avec ces coups de vent qui apportent à chaque fois leurs lots de nuages et de pluie ?  
Avec bonheur, jour après jour, la prévision de « journée sans pluie le mercredi 15 novembre » se confirme, peut-on 
dire miraculeusement ?  
Décidé, Pascal P. bat le rappel le lundi 13.  
Les engagements arrivent. Un, deux, trois … jusqu’à 11 cyclistes puis il y a les ajustements. Voilà une troupe de 10 
cyclistes qui est engagée mardi midi. Le restaurant ‘le bistrot de France’ à Hostens est réservé par Guy mardi après-
midi pour 12 personnes car il y aura deux accompagnateurs : Danielle et Guy.  
La veille, vers 18h30, Jeannette propose un point de départ à 9h30 à Cayac. Elle y sera avec JPG et Didier D. 
Mercredi 15 novembre alors que la cloche sonne 10h, le dernier (Yves) des 10 cyclistes arrive sur la place du marché, 
devant Guignol qui fera spectacle le soir. Chacun est heureux de se retrouver et de s’offrir cette journée à l’extérieur. 
Le soleil n’est pas bien vaillant mais ce jour est promis sans pluie !  
La troupe s’élance vers la voie romaine. Nous découvrons avec plaisir qu’un rond-point est en cours d’installation au 
carrefour de D651 avenue de Mont de Marsan avec la D109, avenue de la Brède. Cela nous facilitera le ‘tourner à 
gauche’ à ce niveau-là.  
Le parcours pour joindre Hostens est discuté : piste cyclable ou départementale. La piste cyclable risque d’être 
encombrée de feuilles, de branchages à la suite des tempêtes Ciaran et Domingo. La décision est prise : l’aller par la 
départementale, le retour par la piste.  
L’arrêt à Saucats permet d’ajuster les tenues vestimentaires, de boire un coup et de scinder le groupe en deux paquets 
de 5 cyclistes afin d’assurer la sécurité.  
Didier T. prend la tête du premier groupe constitué de Didier D, Jeannette, Jean-Pierre G et Bernadette T. Un kilomètre 
après le carrefour de la ferme de Richemond, il s’écarte au passage de la borne et annonce : « chacun prendra un relai 
d’un kilomètre, sans accélérer, cela va de soi ! » Et ma foi, c’est ce qui fut fait au grand plaisir de Jeannette. En plus, 
ses relais étaient presque parfaits, presque sans accélération !  Juste, un peu, en passant de 23km/h à 27-28km/h. 
Mais le relai suivant ramenait le groupe à une allure presque raisonnable. Cela nous a bien occupé sur ces 14km de 
route rectiligne, la D111 par Douence.  
Arrivés à St Magne, au soleil, près d’un beau troupeau de mouton occupant un vert pâturage, nous attendons le second 
groupe constitué de Mimi, JPM, Jean-Louis, Yves et Gérard M. Combien de temps avons-nous attendu ? Je ne sais pas 
le dire. J’ai entendu quelqu’un dire ; 10-15 minutes ? pour 14 km ? Est-ce bien envisageable ? En fait la différence entre 
22 et 25km/h sur 15 km n’est que de 5 minutes. Mais attendre 5 minutes, ça parait long !  



  

Jeannette est enchantée, elle veut raconter cela à Régine au plus vite et participer à d’autres relais avec d’autres lors 
de prochaines sorties !  
Nous partons tous ensemble pour Hostens sur la piste cyclable qui, dans l’ensemble, est propre, sèche, bien balayée 
par les vents. Certes dans les parties où elle traverse des bosquets de feuillus, elle devient glissante, avec les feuilles 
et branchages récemment tombées et nous demande plus d’attention et de pilotage. Vers Hostens, les prairies de 
grandes graminées ont des couleurs or. C’est beau avec les arbres en fond de paysage et le ciel bleu et blanc.   
Nous arrivons au restaurant « Le bistrot de France » vers 11h45. Les restaurateurs nous accueillent chaleureusement 
sur le pas de la porte et nous invitent à installer les vélos sous les fenêtres de la salle à manger. Comme un ballet bien 
ordonné, Guy et Danielle arrivent au même moment. Le repas commence avec un moelleux de foie de volaille à la 
tomate suivi d’un confit de volaille et lentille de Berry puis d’un moelleux de chocolat aux pommes avec vin blanc et 
vin rouge. Chaque plat est délicieux et nous avons déboursé 21,53 Euros par personne. Génial, non ? Merci d’avoir 
trouvé ce restaurant.  
À 13h30 nous sommes sur le chemin du retour afin d’être rentrés avant l’obscurité qui arrive dès 18h maintenant. 
Nous effectuons le retour via la piste cyclable. Si pendant les tous premiers kilomètres, l’allure est tranquille, avec le 
repas et le vin sur l’estomac, l’allure se renforce au fur et à mesure. Cela ne nous empêche pas de nous réjouir du 
bruissement des feuilles sèches que nous écrasons sur la piste. Comme à l’aller, les parties de la piste traversant des 
bois de feuillus sont humides et grasses de feuilles et de branchages.  
Dans la ligne droite de Saint Morillon, nous apercevons de loin deux cyclistes qui viennent de face. Nous échangeons 
sur le fait que l’on ne voit pas bien le cycliste habillé de noir. En se rapprochant, nous devinons que l’autre cycliste 
porte les couleurs du club. Mais oui ! On les connait, on les reconnait ! C’est Pascal et Michel L. Ils n’étaient pas libres 
dans la matinée mais ils ont quand même profité de cet après-midi sans pluie pour rouler et venir à notre rencontre. 
Nous effectuons le retour avec eux et constatons ainsi que Michel est visible de l’arrière avec le dos rouge de son 
vêtement. 
Sur la voie romaine, les chevaux se lâchent ! Il faut dire, qu’au début de la voie, deux groupes de cyclistes nous ont 
aiguillonnés en nous doublant à allure légèrement plus rapide que la nôtre. Alors, pourquoi, ne pas prendre leur roue ? 
Les garçons sont partis à fond. Les filles sont restées un tout petit peu en retrait. Elles ont quand même eu le plaisir 
(eh oui ! elles aussi, ont un petit esprit de compétition) de rattraper un cycliste qui les avait doublées fièrement un 



  

peu plus tôt. L’allure sur laquelle il était parti était trop soutenue. Il n’a pu le tenir sur la distance. Il faut dire que nous 
avions avec nous Jeannette qui nous stimulait en nous disant d’appuyer plus fort sur les pédales !  
Arrivées à Montesquieu, le groupe se reforme et chacun récupère. J’ai entendu des chiffres : 34-37… mais de quoi 
parlaient-ils donc ?  
À partir de la place du marché de Léognan atteinte largement avant 16h, le groupe s’effiloche petit à petit, perdant 
des participants presque à chaque intersection : le Rond-point Citroën, le rond-point de l’œil du caillou, la rue du 
Barbut, puis la rue de Mandavit, puis…. Chacun retrouvant le chemin pour revenir à son chez-lui.  
Voilà une belle journée au plein air, sans pluie avec un vent peu soutenu et favorable sur le retour. Belle journée de 
camaraderie, d’entrainement et agrémenté d’une belle pause repas. Merci aux organisateurs même s’ils n’ont pas 
roulé. Au compteur, environ 80 km quand même.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 


