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Bon anniversaire à ceux qui sont né(e)s au mois de Mai : 
Véronique COLOMBEL, Sylvain COPPENS, Jeannette PATISSOUT, Paul QUEYREAU 
 
Réunion du Mardi 9 Mai étaient présents :  

Présents : Didier TAVANT, Paul GALLAND, Pascale Picquet, Pierre LIGOT, Claude BEZOMBES, 
Guy Garbay, Pierrette Mora, Michel LAFUENTE, Jean-Pierre GAZEAU 

Excusés : Pascal PERE 
 

 Prochaine réunion du bureau, Mardi 6 Juin 2023 au local du club, 20h15 

 

Prêt de vélos ancien 
Comme annoncé dans le précédent petit journal, nous prêtons 6 vélos de notre collection au club Evasion 
VTT Le Teich, à l'occasion d'une exposition le samedi 27 mai dans le cadre de « Mai à Vélo » organisé à la 
halle du port – Le Teich. Ils seront sortis le vendredi 26 et de retour le dimanche 28 mai. La prise en charge, 
le gardiennage et le retour sont à la charge de l'emprunteur. Si vous êtes dans le secteur, passez y jeter un 
coup d'œil il y aura de jolis modèles. 

Sport & Nature  
Nous co-organisons cet événement avec l'association « Vélo-cité » le Dimanche 04 juin à partir de 14h30 
dans le parc de Cayac. Petit rappel concernant la présence d'adhérents du club pour l'encadrement des 
sorties. Le point de rendez-vous sera marqué avec notre oriflamme flambant neuf à côté du pèlerin. 

Fête du vélo Bordeaux métropole 
Organisée à Mérignac, parc du Vivier, et rebaptisée « La grande convergence vélo » elle a eu lieu le samedi 
17 juin après-midi.  



  

Sortie Club sur la journée 
Demandée lors de l’Assemblée générale, elle vous est proposée le Samedi 24 juin (en fonction de la 
météo), avec un départ excentré de Portets à partir de 9 heures, vers Créon, Daignac, Branne, St Jean de 
Blaignac, Blasimon, Coirac, Cadillac, Cérons, Podensac, Portets. 

Repas tiré du sac, prévoir un covoiturage entre Gradignan et Portets. 

Les cyclo.te.s sont invités à signaler leur présence auprès du secrétariat sur l’adresse mail du Club :                   

club-cyclo-gradignanf@fvelo.fr,  
 
 

Découvre ton sport 2023 
Opération lancée par la mairie de Gradignan, afin de mettre en contact les demandeurs et les différentes 
associations, cette année nous renouvelons l’expérience. Cela peut nous permettre de gagner quelques 
adhérents supplémentaires. 

Paris FFCT 2024 100 ème anniversaire 
A l'occasion du 100 -ème anniversaire de la F.F.C.T, le comité départemental organise une grande randonnée 
pour rallier la capitale le 02 juin 2024. Les modalités sont en cours d'élaboration, mais les cyclo.te.s qui 
seraient intéressés par cet événement sont invités à se faire connaître auprès du secrétariat avant fin août 
2023 (places restreintes). 

Vitrine Crédit Mutuel ( Banque) 
Profitant du passage du Tour de France en terre girondine, le Crédit Mutuel de Gradignan nous a proposé 
d'investir leur vitrine en y exposant notre club (vélo, maillots, etc..). Un rendez-vous est fixé prochainement 
pour finaliser. 

Vente de vélo 
Pour des raisons de santé, notre ami Gérard Chauveau s’est  séparé de son vélo électrique rouge, bien connu 
des membres du club. Il l’a vendu à Françoise PERONNAUD. 

 

Fête du vélo à Langon le 14 Mai 2023 
Le 14 avril, les secrétaires du cyclo club nous transmettaient l’invitation à la fête du vélo à Langon. Dans un premier 

temps, croyant que notre weekend était pris, nous avons « oublié » cette 
proposition de randonnée. Ce n’est que quelques jours avant, que nous nous 
sommes vus « libérés » sur cette journée et que nous avons décidé d’y 
participer autre titre de la réciprocité de participation entre clubs FFCT de 
Gironde et afin de cumuler quelques points pour le club au titre du challenge 
départemental.   
Bien sûr, il a fallu se lever tôt afin d’être à 8h à Langon au démarrage des 
randonnées. Rien à voir avec l’heure du lever de Pascale qui elle, y est allée à 
vélo ! Nous dormions encore quand elle est montée sur son vélo ! Félicitations 
à elle.  
Arrivés au parc des vergers à Lagon, nous avons retrouvé, parmi une belle 
compagnie de cyclistes de toutes les couleurs, Pierre L. et donc Pascale. Ils 
étaient déjà enregistrés et avaient payé leur participation aux frais. Nous nous 
dépêchons ! Déjà le speaker, armé d’une sono tonitruante nous annonce le 
départ pour le « 50 km », comme s’il donnait le départ des 24h du Mans. Les 
participants au « 100km » sont déjà partis. Le peloton dans lequel la couleur 
rouge domine avec les clubs de Captieux et de Langon, s’élance le long des 
quais de Garonne, suivant l’ancien site d’embarquement des Airbus. Le train 
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est déjà soutenu et le peloton s’allonge. Heureusement, car il avait tendance à se répandre sur les 2 voies de la 

chaussée. Certes, c’est dimanche matin mais quand même, j’aime quand les cyclistes roulent sur la voie de droite. 😉 
Après une semaine de giboulées, la météo est clémente : 13° et du soleil ! Que demander de plus ! La température 
montera jusqu’à plus de 20° vers midi. Tout va bien. Nous roulons un petit temps avec le groupe, puis décidons de les 
laisser filer. Chacun à son allure. Le départ à 25 km/h est un peu rapide pour nous. Nous avons besoin d’un temps de 
chauffe ! 
Le terrain est vallonné. Les prairies, les vignes, les jardins se succèdent. Très peu de voiture. Un bon fléchage, même 
si c’est un exercice difficile que l’on peut toujours critiquer. Avant le ravitaillement, nous rencontrons une cyclote de 

Captieux qui est à côté de son vélo. Bizarre ! Normalement, les cyclistes sont assis dessus !😂 
Elle nous explique que sa chaîne a cassé au moment de passer 2 mètres de « raidillon » au niveau du carrefour. Son 
vélo est magnifique. Aucun poids superflu. Donc pas de sacoche, pas de matériel de réparation. Juste son téléphone 
bien installé sur le guidon.  
Didier, bon mécanicien et pour qui cyclotourisme rime avec autonomie, sort d’une de ses sacoches une paire de gant 
de travail et un dérive chaine. La cyclote découvre, éberluée, que le cycliste peut réparer son vélo et même sa chaîne 
sur le bord de route en dehors de l’intervention du vélociste. Didier lui explique la constitution une chaîne, qu’elle 
n’avait jamais regardée de près, la succession des maillons et l’astuce du dérive chaîne qui permet d’enlever le maillon 
faible. Ici, il ne s’agit plus de maillon faible mais de maillon cassé ! Il faut donc enlever 2 maillons, ensuite réenfiler la 
chaîne dans le dérailleur, les pignons arrière et les plateaux avant et réabouter le tout, grâce au toujours merveilleux 
dérive-chaîne. Le temps de ranger le matériel dans les sacoches, la voiture de « dépannage » du club de Langon qu’elle 
avait appelé arrive. La cyclote demande que la voiture la ramène dans son groupe. Elle évite ainsi « La Côte de Gans » ! 
Qui ma foi se laisse monter. Les personnes du ravito nous diront qu’elle venait de repartir quand nous y sommes 
arrivés, après que nous ayons, nous, eu monté la fameuse côte.  

Nous sommes sur le plateau ondulé des abords de Bazas. Dans une 
prairie des broutards de Bazas profitent de la belle herbe. Ici pas 
d’ensilage d’herbe. Juste de la prairie et du foin pour le bœuf de 
Bazas ! Alors les prairies sont hautes, avec des herbes et des fleurs 
de toutes les couleurs. C’est beau ! Même Pierre s’arrête pour les 
contempler ! (Merci Pascale pour les photos). 
Niveau odorat, le parcours est riche aussi ! Les odeurs 
s’enchainent : dans un village, odeur de rose et de rôti. Mélange 
original ! Juste un peu plus loin, encore les roses puis le 
chèvrefeuille. Partout l’odeur des prairies.   
Nous croisons des routes empruntées lors de notre périple 
« Gironde Sud » début avril. La nature s’étant déployée depuis, le 
paysage n’est plus le même : les arbres ont leurs feuilles, les fleurs 
sont épanouies, les graminées de bord de route nous caressent les 
jambes.  
Sur le retour, une belle descente, sur une route pittoresque avec de 
la mousse en son milieu ! Nous traversons le ruisseau ‘Le Niac’. Il en 

faudra pour remonter sur l’autre versant. Nous avons le temps de regarder l’herbe au centre de la route ! Le dénivelé 
est marqué et dure un bon moment. De retour sur le plateau vallonné, nous nous régalons du paysage et des points 
de vue. L’air est doux sur nos bras.  Bientôt, c’est la D10 pour revenir sur Langon. Ici, on ne baguenaude pas. On roule 
à la file indienne, bien sur la droite. A l’arrivée, nous retrouvons Pascale qui attend les discours et le repas collectif. 
Pierre est déjà reparti afin de tenir son planning familial. Nous irons manger en ville, une daube de bœuf de Bazas, qui 
sera bien bonne même si le service aurait pu être plus chaleureux.  
Bonne randonnée, dépaysante et ondulée qui permet découvrir d’autres paysages, de bénéficier d’un parcours étudié 
et fléché, de ne pas rouler seul. En bonus, cette sortie a permis à Didier d’exercer sa passion : la mécanique vélo ! � 
Prochaine proposition du CODEP FFCT, les 50 ans du club de Captieux le 10 juin 2023. A bientôt  

Reportage Bernadette et Didier TAVANT 

 

Randonnée Sud Gironde 2023 
Une fenêtre météo favorable se profilant fin de semaine, nous prenons contact avec le Cyclo club de Barsac pour 
obtenir les cartes de route. Rendez vous est pris avec Thierry Turtaut qui nous remettra les documents à Barsac. 
 



  

Vendredi 7 avril, Gradignan Monségur, 122KM. 
Le départ se fait à 9h15 par un itinéraire bien connu des cyclos gradignanais, plein sud, vent de face. Premier arrêt à 
La Brède pour tamponner les cartes de route (en fait une photocopie pour ce premier contrôle). 
Puis par la route au plus près de la Garonne, Beautiran, Arbanats, Podensac. Ce sont des petites routes bucoliques 
sans circulation qui incitent plus à flâner qu’à foncer. 
J’avais été optimiste en donnant rendez-vous à Barsac vers 11h. En fait à 11h30 nous sommes à Podensac et notre  

 
contact s’inquiète. Nous prenons alors la RN113 avec l’esprit du randonneur qui veut arriver au contrôle avant la 
fermeture. Longue ligne droite, un peu de circulation. Les 6 kilomètres sont avalés avant midi. Nous retrouvons Thierry 
devant sa propriété (vins de Sauternes et Barsac). Les cartes de route sont établies et tamponnées. Le club de Barsac 
est aujourd’hui un peu en sommeil faute d’adhérents. Il y a quelques décennies il était le partenaire du CCG pour 
l’organisation du rallye des pins et même d’une semaine fédérale, rien que ça !! 
Thierry organise des balades dans le vignoble lors des journées portes ouvertes de Sauternes et Barsac et lance une 
invitation au club à venir boire l’apéritif…. 
On reprend la route, demi-tour vers Cerrons pour rejoindre Cadillac. 
J’ai établi un itinéraire sur 2 jours qui passe par tous les points de contrôle en suivant le tracé le plus direct tout en 
privilégiant les petites routes. Casse-croute sous la Halle de Cadillac et nous voilà repartis. Prochain contrôle Sainte 
croix du Mont. Arrêt à l’Auberge Girondine, ça sent bon, la patronne est accueillante, elle tamponne notre carte et 
nous nous promettons d’y revenir pour un bon repas de produits locaux. 
Pas de difficulté pour rejoindre Langon où nous cherchons la petite route pour rejoindre une portion de la 
Scandibérique. Les routes sont vallonnées et le vent toujours contraire. La fatigue commence à apparaitre et les reliefs 
se font sentir. Bazas est le contrôle le plus au sud, nous avons déjà visité la ville lors de précédentes randonnées à pied 
ou à vélo, aussi nous repartons rapidement, plein est. Une bonne grimpette pour s’extirper de Bazas. Maintenant la 
fin de l’étape est en vue, il fait beau, les paysages sont toujours agréables, on marche « au moral » dans une succession 
de montées et de descentes. 



  

Monségur est une bastide perchée au sommet d’une butte qui se monte finalement bien quand on sait que l’arrivée 
est en haut.  
J’ai réservé le restaurant-hôtel Les Tilleuls en plein centre-ville. L’accueil est chaleureux. Le bar sert de club house de 
l’équipe de pétanque qui prend l’apéro. On les accompagne d’un panaché bien mérité.  
L’établissement accueille des pèlerins sur le chemin de Saint Jacques venant de Vézelay. Ce soir il y a un seulement 
belge. Pour les randonneurs à pied ou à vélo, le diner est reconstituant, fait par le patron avec des produits locaux :  
 
 
 

crudités, jambon de pays, asperges nouveaux, suivis, au choix, d’une brandade maison ou une poitrine de veau farcie  
accompagnée de pâtes. Un vin de la cave de Monségur, au pichet, aide à faire passer le plateau de fromages.  
Une fraise Melba conclu le repas. 
Un café ? La patronne l’apporte avec un bocal de prunes à l’armagnac « maison », un digestif bienvenu et à volonté… 
Il est temps de se coucher. 
Samedi 8 avril. Monségur-Gradignan, 95Km 
Petit déjeuner 8h30, avec le plateau de fromages que nous avons demandé. 
Petit tour dans la bastide avant de dévaler la pente. La route est belle, vallonnée et il fait beau. Nous passons Castel 
Moron d’Albret, village médiéval pittoresque puis arrivée à Sauveterre de Guyenne. Tampon à l’office de tourisme, 
puis nous prenons un itinéraire bien connu, tranquille et sécurisé, la piste Lapébie que nous quittons vers Branne. Les 
vignobles sont réapparus, la large vallée plate de la Dordogne offre un bon répit. Nous apercevons au loin Saint Émilion, 
dernière ligne droite vent contraire. 
Il y a déjà des touristes. Nous pic niquons sur la pelouse devant un loueur de vélo qui vient s’enquérir de notre périple 
pour proposer ses services de réparation aux cyclos potentiels qui passeraient…. 
Saint Émilion est le point le plus au nord, donc nous repartons vent arrière reprendre la piste Lapébie vers Espied. 
Juste une bosse à la sortie de Branne (prendre la route de la Gendarmerie, très tranquille). 
Arrêt à Créon pour le dernier tampon à l’atelier vélo installé dans l’ancienne gare. Le vélociste apprécie nos 
randonneuses en amateur et expert et m’invite à admirer quelques vélos vintages qu’il remonte dans son atelier, il est 
bavard et profite d’avoir des cyclotouristes à sa mesure pour parler matériel, restauration, cycles Saint Martin…. 
Il faut quand même partir. Maintenant il suffit de dévaler la piste cyclable. Cet itinéraire connu et reconnu a un effet 
psychologique très positif, même s’il reste 30 bornes avant la maison, c’est comme si nous étions déjà arrivés et en 
plus le vent nous pousse. Il faut lever le pied pour ne pas faire un excès de vitesse (limitée à 25KMh sur les pistes 
cyclables). 



  

Nous rencontrons un groupe de jeunes adultes sur des bécanes brinquebalantes avec des bières dans les sacoches, ils 
pédalent avec entrain et nous les accompagnerons de Latresne au pont Saint Jean. 
Le retour par la route de Toulouse et le chemin de Leysotte se passe bien et c’est bien content que nous regagnons 
nos pénates à Gradignan. 
                                             Reportage Didier TAVANT 

 

 

 

Escapade à la Tremblade ( Charente) du 18 au 21 Mai 
Nous étions 18 cyclos et cyclotes, ainsi que 4 accompagnants non roulants (*) pour cette sortie organisée par 
René DEBLOCK 
Didier Tavant, notre président, et Bernadette, Claude Bezombes et Françoise (*), Paul Galland, Michel 
Lafuente, Yves Allard et Bernadette, Pierre Ligot et Régine, Jean Pierre Gazeau et Danielle (*), Denis Bernard 
et Bernadette Petithomme, René Deblock et Maryse, Guy Garbay (*) et Mimi, Jean-Pierre Mora et Pierrette 
(*), Patrick Delavaud et moi-même. 

Nous sommes hébergés au Camping du Petit Pont, à l'entrée de 
La Tremblade. 
Jour 1 : 
C'est sous la houlette de Claude et Michel que nous prenons la 
route, car ils connaissent parfaitement la région. Nous partons 
donc de La Tremblade pour l'Ile d'Oléron, passons le pont de la 
Seudre, arrivons ensuite à Marennes plage, Marennes cité de 
l'huitre connue dans le monde entier, nous quittons le village et 
notre route nous fait découvrir les marais environnants, les parcs 
à huitres à l'infini ainsi que les jolies cabanes toutes bariolées de 
couleurs vives, un vrai enchantement visuel. Nous arrivons à 
Bourcefranc le Chapus, Fort Louvois et déjà se profile le pont 
d'Oléron (3km), si ce n'était le vent qui souffle fort, c'est avec 
plaisir et facilité que nous le grimpons, refaite de neuf la piste est 
agréable. Une petite pause à l'entrée de l'Île et nous voilà au 
Chateau avec son port et sa citadelle construite par Vauban, les 
enceintes sont impressionnantes de par leur épaisseur. Nous 
filons ensuite le long du bord de mer et atteignons Boyardville, 
petite ville touristique où les terrasses et les boutiques 
prolifèrent, tout un décor un peu mercantile, mais que la plage 
sublime un peu. Nous faisons quelques kilomètres pour trouver 
un emplacement pour déjeuner et nous pique niquons au bord 
de la plage des Saumonards avec vue sur Fort Boyard. Ensuite 
nous décidons de faire 2 groupes : 
- le premier (Régine, Mimi, Paul, Jean-Pierre G, Pierre) ira jusqu'au 
phare de Chassiron en passant par St Georges d'Oléron, La Brée-
les bains, St Denis d'Oléron, le Phare où ils retrouvent Yves et 
Bernadette, puis la côte sauvage pour rejoindre La Cotinière et 
son port et ses sens uniques, puis Vert Bois, le viaduc, Marennes, 
le pont de la Seudre, et retour au camping (après une boucle de 
121 km). 

- le second (René et Maryse, Michel, Jeannette, Claude, Didier et Bernadette, Denis et Bernadette) sont  
repartis vers St Pierre d'Oléron par le marais, puis la Cotinière, village de pécheurs et dont la criée est notoire, 
quel joli port vraiment authentique, et toujours de belles couleurs aux petites maisons. Puis retour par le 



  

viaduc, Marennes plage, le pont de la Seudre, balade terminée. 
Le club, nous offrant l'apéritif, nous nous retrouvons dans la salle de convivialité du camping mise à notre 
disposition, tout cela dans une belle ambiance, repas pris en commun et à la fin de celui-ci Claude et 
Françoise nous proposent leur fameux « Limoncello », la modération ne fut pas trop de mise ! Ensuite Denis 
et Bernadette proposèrent une partie de quilles, on peut dire qu’à ce jeu des rires fusèrent de toute part et 
ce fut une belle fin de journée. 
Jour 2 : 
Départ pour Rochefort, toujours le pont de la Seudre, puis Marennes Ville, à nouveau le marais et les pavés 
qui annoncent Brouage et ses immenses et hauts remparts, petite pause touristique avant de repartir vers 
Moëze et dans ces petites routes ce ne sont que des chants d'oiseaux, de crapauds, de canards, des cigognes, 

quel bonheur d'être si près de la nature et de l'écouter. 13Heures, nous arrivons à Port des Barques, face à 
l'Ile Madame, petite station sympa et toujours face à la mer, nous trouvons un bel endroit pour déjeuner. 
Après la pause, nous repartons pour Soubise où nous devons prendre une navette pour traverser la Charente, 
traversée qui ne dure que quelques minutes, mais drôlement amusante. Puis direction Rochefort avec un 
passage au pied du pont transbordeur (le dernier en état de marche, mais en cours de rénovation), ensuite 
ce sera l'entrée dans l'arsenal de Rochefort et la célèbre « Corderie Royale », après toute cette belle 
architecture nous partons pour le retour. Comme la veille nous faisons 2 groupes pour rejoindre La 
Tremblade : 
- le premier (Didier et Bernadette, Pierre et Régine, Paul, Mimi, Jean-Pierre G) va rentrer en empruntant la 
Vélodyssée 1, passage par Tonnay Charente, Cabariot, St Hippolyte, St Agnant (piste cyclable établie sur une 
ancienne voie ferrée en calcaire et bitume avec bosses et trous), Marennes, le pont de la Seudre et retour au 
camping ; 
- le second sous la houlette de René empruntera un chemin plus tumultueux avec un retour par les villages 
traversés le matin (Michel arrivera un peu plus tard suite à un petit problème mécanique sur les joints du 
pont de Martrou). 



  

 
Jour 3 : 

Le samedi matin, nous quittons La Tremblade vers la forêt de la 
Coubre, piste cyclable superbe dans la forêt sur 12 km, nous devons 
partager avec des cyclos citadins, des trottinettes, des piétons, mais 
quel spectacle, nous longeons la côte et quelle superbe balade. Nous 
arrivons au phare de la Coubre, puis nous poursuivons la piste vers la 
Palmyre, la Grande Côte, la Corniche de St Palais où nous arrêtons 
pour déjeuner. Didier en profite pour aller cueillir quelques huîtres sur 
les rochers en contre bas. Nous repartons par la corniche jusqu'à 
Royan où nous voyons quelques belles maisons face à la plage, 
maisons qui ont résisté aux bombardements. Nous quittons la ville 
pour rejoindre Breuillet, puis Mornac, joli petit village tout simple avec 
ses rues très étroites, mais combien les maisons sont petites et 
attrayantes par leurs couleurs et quelle authenticité, ici tout respire la 
mer, la sérénité, et que de fleurs devant les maisons. Nous avons visité 
l'église, à gauche à l'entrée une huitre géante sert de bénitier, sinon 
par manque de vitraux, de lumière elle fait austère. En sortant en 
allant au port, une énorme bâtisse en pierre de taille était un ancien 
moulin, au port quelques chaluts toujours bariolés donnent un air de 
joie. En repartant quelques gamins nous font une haie d’honneur ! 
Retour au camping. 
La soirée se terminera au restaurant « Chez Roberte » au bout de la 
jetée de La Tremblade par un bon repas de poisson, grâce à Guy et 
Mimi qui en avait fait la reconnaissance quelques jours avant. 
Fin de 3 jours de randonnée dans de beaux endroits plus que 
tranquilles avec les routes et petits chemins trouvés par Claude et 
Michel, merci à eux. 

                                                                                        Reportage Jeannette PATISSOUT 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brevet 600 kms de Pascale Picquet 
Ce week-enď j'ai fait un brevet de 600 km au départ de Tours. De beaux paysages, passage devant le 
château de Rigny-Ussé, lever du jour à Oradour sur Glane, retour avec le vent défavorable jusqu'à Amboise 
avant de bifurquer sur la Loire à vélo jusqu'à Tours.  



  

Mon ticket pour Paris-Brest-Paris est validé  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


